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Syfte omfattning 
Detta är ett regionalt tillägg till Vårdhandboken 

Ledpunktion - Vårdhandboken (vardhandboken.se) 

 Ledpunktionen ordineras och utförs av läkare. 

 Dokumentera uppgifter om punktionen inklusive märkning och identitetskontroll.  

 

Tillvägagångssätt 
Se Tillvägagångssätt - Vårdhandboken (vardhandboken.se) 

 

Provtagningsrör Analys/Undersökning Anmärkning Mängd 

KKF    

Lila rör 
 
                                           

Celler /leukocyter 
 
                                                  

Ej med rörpost. Celler blanda 
röret noga efter provtagningen 
 

2 ml eller mer 
                                         
 

Mörkblått rör (Na-heparin) Mörkblått rör (Na-
heparin) 

Ej med rörpost. Celler blanda 
röret noga efter provtagningen 
 

Minst 0,5 ml i 
röret 

Rosa P-glukos eller kapillärt   

Mörkblått heparinrör 5ml Laktat i ledvätska Omedelbart i isbad till C-lab AS alt 
lab LE. Ej med rörpost 

Minst 0,5 ml i 
röret 

Mörkblå Kristaller i ledvätska Blanda provet noga efter 
provtagningen 

 

https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/undersokning-och-provtagning/biopsier-och-punktioner/ledpunktion/
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/undersokning-och-provtagning/biopsier-och-punktioner/ledpunktion/tillvagagangssatt/
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KMB  Vardagar: 08.00 - 16.30 
Helgdagar: 09.00 – 13.00  
 

 

Plaströr sterilt, gul 
skruvkork, 10 ml 
 

Direktmikroskopi 
bakterier  (allmän odling 
ingår) 

Elektronisk remiss i Cosmic - 
Mikrobiologi – Sterila provlokaler 
-Ledvätska-allmän odling (rör) – 
Direktmikroskopi bakterier 
 
 
Pappersremiss Mikrobiologi 1 
Provmaterial: Ledpunktat 
Analys/Komponent: (Bakteriologi) 
Allmän odling/Direktmikroskopi  
 
 

4 - 10 ml  

Plaströr sterilt, gul 
skruvkork, 10 ml 
                                                    
Blododlingsflaska –             
grön hätta/aerob odling 
Blododlingsflaska -              
orange hätta/anaerob 
odling   

Allmän odling 
 
 
                                                 
Allmän odling (flaska)              
Beställs BARA på jourtid 

Elektronisk remiss i Cosmic - 
Mikrobiologi – Sterila provlokaler 
-Ledvätska-allmän odling (rör)  
 
Pappersremiss Mikrobiologi 1 
Provmaterial: Ledpunktat 
Analys/Komponent: (Bakteriologi) 
Allmän odling  
 
 

4 - 10 ml 

Referenser  
Ledpunktion - Vårdhandboken (vardhandboken.se) Hämtad 2021-12-01 

Dokumenthistorik 
Författare: Elisabet Karlsten ssk ortopeden 2016 överflyttad från kvalitetshandboken 
Revideringsdatum: 2018-11-27, 2019-02-08  
Ersätter  
Ledpunktion och provtagning – Ortopedi DocPlusSTYR-16873 
LedpunktionDocPlusSTYR-11462 
2022-03-03 Petra Sandell AL, Sofia Persson läkare AL, reviderat delen tillhörande Akademiska laboratoriet 
Annelie Shams Karlsson läkare LE, Viktor Näslund bitr VC Ortopedi  

https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/undersokning-och-provtagning/biopsier-och-punktioner/ledpunktion/
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